Focusing im und mit Marchen

von Martin Gottstein

»--.Nun war es eine Zeit lang bei der Fr. Holle, dardi@s traurig und wusste anfangs
selbst nicht, was ihm fehlte; endlich merkte essdas Heimweh war; ob es ihm hier
gleich vieltausendmal besser ging als zu Haus aste les doch ein Verlangen dahin ..."

Was war ich erstaunt, als im Marchen von ,Frau éfpldas einen Initiationsprozess
beschreibt und dessen Wurzeln mehrere tausend ifaldie Mythologie zurtickreicht
(hinter Frau Holle verbirgt sich womdglich die gemische Totengéttin Hel) sich ein
Focusing-Prozess wiederspiegelt, den die ,goldengfiau” (Goldmarie) erlebt. — Aber
klar, der Prozess, den wir Focusing nennen istigirenschlicher Vorgang!

Volksmérchen sind Geschichten, die tUber Generatioméndestens tber mehrere hun-
dert Jahre hinweg ausschlie3lich mindlich Uberiefeirden. In dieser Zeit wurden die

individuellen Ausschmiickungen einzelner Erzahleicheam abgeschliffen. Niemand

hatte Gber Generationen weitererzahlt, was nutelenserfahrung einer einzigen Gene-
ration oder eines einzelnen Erzahlers gewesen v@&ablieben ist der wesentliche Kern

der Erzahlung, Lebenserfahrung und tiefes Wisservemnorgenen Sinn — vergleichbar

einem kostbaren, geschliffenen Edelstein.

In der Marchenforschung geht man davon aus, dassMiirzeln des Zaubermarchens
(Zaubermarchen sind die Wesentlichsten aus den Gaafmem Sammlungen; sie erzahlen
von Magie, Verzauberung, Wandlung und Verwandlunfy ganz unwahrscheinliche
Weise) bis in die Zeit der ersten Versuche des Marseurlickreichen, sein ratselhaftes
Sosein und Dasein in der Welt bildhaft, das hejdttmlisch, auszudriicken. Die ersten
Geschichten, die sich die Menschen wohl erzdhlehabhennen wir heute Mythen und
finden sie bei allen Vélkern.

Was ist nun aber der besondere Schatz der Maraitewigso ist Focusing der passende
Schliissel um ihn zu heben und fur unser Leben nuzzbmachen?

Die in den Texten und Bildern geronnene Erfahrungwigt eine Symbolsprache der
Seele. ,Es war einmal...” ist keine Zeitangabe UblicEanchnitts, sondern ein Hinweis
auf etwas anderes: Volksmarchen (insbesondere Zaébgten) sind zeitlos. Das heif3t,
sie sind immer giltig und von einer Gbergeordn&éhrheit, die wir mit unserem Den-
ken zunachst nicht ergrinden kdnnen. Vieles isbgisth, magisch und unverstéandlich.
,ES war einmal...“ soll den Hérer in eine Stimmungsetzen und ihn in eine fremde
und trotzdem vertraute, bekannte Welt hineinbegiteitMarchen geben also Antworten
der Seele auf Erfahrungen und Probleme des Mensoteerréffnen dem, der sich dafir
offnet, Schritt fur Schritt heilende und erlésemdiéglichkeiten.

Wenn wir uns im Focusing einem Marchen als Gandes deilen oder auch nur einzel-
nen Symbolen und Bildern zuwenden, ,verflissiganh slie Texte wieder und verraten
uns je nach Lebenssituation, Erfahrungen, Alter garsVielschichtigkeit der Marchen
heraus das, was flr uns gerade wichtig ist. Audeleise wird entweder der Felt Sense
zu einem bestimmten Thema mit dem Marchen/Bild/Synamgefragt, oder der Felt
Sense zum Marchen 6ffnet wieder weitere Tiren zunmaéhe

So kommt es in der Arbeit mit Focusing in Verbingumit Marchen nicht selten vor,
dass sich ganz unerwartete Losungen einsteller.E5dbei einer Mutter, die durch das
Marchen ,Briderchen und Schwesterchen® erleictitedg eigenen schon erwachsenen
Kinder gehen lassen konnte oder eine Frau, di# inrar Verlassenheit Dankbarkeit und
Vertrauen durch ,Fundevogel” finden konnte.

Es gibt kein Worterbuch der Symbolsprache, daslférMenschen Giiltigkeit hatte. Die
Archetypen-Lehre (C. G. Jung) und dramaturgische &fgenkénnen uns helfen, einen
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Zugang zu Marchen zu finden. Der passendste Schifissse ist jedoch, sich ihnen in
einer achtsamen Haltung zu ndhern und Uber un§&iersense unsere eigenen Schétze
zu bergen.
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