Das Antidot von Al Pesso:
deale Eltern flr das
nnere Kind

von Susanne Kersig

Susanne Kersig beschreibt in diesem Artikel, wikcenente der Konzepte und Metho-
den Al Pessos in ihrer focusing-orientierten Arbeit jimineren Kindern“ anwendet. Sie
pladiert fur symbolische Interaktionen mit sog. giden Eltern* und begriindet deren
Wichtigkeit als Zwischenschritt zu wirklicher Autame. Dabei setzt sie sich auch kri-
tisch mit moglichen Nachteilen des traditionellencsing-Ansatzes der ausschlief3li-
chen Selbst-Beelterung auseinander.

Zur Vorgeschichte

Als ich vor einigen Jahren im Fitness-Studio megteemalige Gesprachstherapie-
Ausbilderin Almuth Roth-Bilz wieder traf, schwarmi@ése beim anschlieBenden Kaffee
nach dem Training von der Kérpertherapie-Method®édsos. Was sie in anschaulichen
Bildern und Beispielen erzéhlte, machte mich sagrexig, dass ich schon im Studio den
Entschluss fasste, beim nachsten Workshop von Re8ssel dabei sein zu wollen.

Dort, in einem sog. ,Strukturworkshop®, konnte méimeres Kind eine sehr heilsame
Erfahrung machen, die strukturell an meinem Erlettera®veréandert hat. Ich kann mich
noch recht genau an das Lebensgefihl danach erinr@nentspannt, vertrauensvoll,
zufrieden und tief geséattigt -, dass ich Lust auhmgekam und mich seither mit dem
Erlernen der Methode beschéaftigt habe und in weitgBtrukturen® die Wirksamkeit der
Arbeit ,am eigenen Leib" erfahren durfte.

Ich mdchte im Folgenden darstellen, wie Pessos iArbein focusing-orientiertes Vor-
gehen mit dem Inneren Kind verandert hat. Doch chstieinmal ein paar Worte zur
Person Albert Pesso selbst.

Albert Pesso

ist ein 76-jahriger, amerikanischer Psychothergpeert urspriinglich Tanzer und Cho-
reograph war. In der Ausbildung von Tanzern machtdi@ Entdeckung, dass manche
Tanzer Emotionen nicht willentlich in Bewegung aus#ign konnten, wenn ihnen diese
Emotion nicht zuganglich war. Wenn aber ein and€&gerzer ,passgenau” reagierte und
zum Beispiel ein sehnsiichtiges Strecken der Arntdiehievoller Anndherung erwidert
wurde oder ein erschopftes Niedersinken mit uriiezehdem Halt beantwortet wurde,
konnte die Emotion gefiihlt und ausgedriickt werdéa.Beantwortung der emotionalen
Bewegung wurde von Pesg&kommodatiorgenannt. Dagpositive Akkommodieren®
der sog. ,ldealen Eltern ist das zentrale Elememntrdm seit 40 Jahren von ihm entwi-
ckelten Psychotherapie geworden. Es ist auch daseBtemon dem ich der Meinung
bin, dass wir es gut fir unser Focusing mit denetan Kind verwenden kénnen. Dazu
spater mehr.

Mir selbst fiel es leicht, mich mit Pessos Methedetraut zu machen, da sie in gewisser
Weise unserem Focusing sehr nahe steht.

Bevor ich aber mit der Darstellung von Pessos Thefmitfahre, mdchte ich noch ein
paar Satze zu den Gemeinsamkeiten seiner Methddeomising auRern.



Gemeinsamkeiten der Pesso-Methode mit Focusing

» Die Pesso Therapie findet in der klientenzentrie®mandhaltung statt, in der dem
Klienten Wertschatzung und Respekt entgegengebreictitund ihm die volle Auto-
nomie Uber seine Schritte Uberlassen wird.

» Der Korper hat auch bei Pesso zentrale BedeutusdQuaelle von Informationen, als
LAusdrucksbihne® innerer Zustande und als Zugangsmegeuen, positiven Erfah-
rungen.

» So, wie wir im Focusing darauf achten, ob eine Sylisierung eine korperlich gespir-
te Verénderung bewirkt oder nicht, gleicht Pes#® laterventionen mit den Kérperre-
aktionen ab, die diese hervorrufen. Der Therapesst Eich vom Feedback des Koérpers
des Klienten als zentraler Information leiten.

* Pesso teilt mit uns eine vertrauensvolle, optimiste und ressourcenorientierte Sicht
des Korpers und des Lebens Uiberhaupt.

So berichten die Teilnehmer in meinen Seminarenigpnddéss die beiden Methoden fur
sie gefuhlsm&Rig zusammen gehdren und nicht wirldis getrennt erlebt werden.

Die dargestellten Gemeinsamkeiten ermdglichen &s aime unser Focusing zu verlas-
sen, das Element einbeilenden, vorgestellten Interaktiaus der Pesso-Therapie mit
hinzu zu nehmen. Wie dies geschehen kann, modhieni€olgenden erlautern, zunéchst
aber ein wenig in Pessos Denkweise einfihren.

Pesso Theorie

Wir kommen laut Pesso mit einem evolutionaren Gettée zur Welt. Wir verfigen tber
einen ,Schatz des Seins", der danach strebt, soalstbpezies als auch als Individuum
zu Uberleben und sich zu erfillen.

In diesem evolutiondren Gedachtnis sind auch unSenedbedirfnisse gespeichert. So
wie ein Same, aus dem einmal ein Baum entstehtjafitge Erde, die richtige Tempera-
tur, Nahrstoffe, Sonneneinstrahlung und Bewassehlnagcht, um optimal zu wachsen,
so brauchen wir Menschen auch die Erfullung ungérandbedurfnisse, und zwar — dies
ist wichtig fur die Arbeit mit dem Inneren Kind amrichtigen Zeitpunkizon derrichti-
gen PersonenDas heif3t also, dass in bestimmten ZeitrAumenreng&mtwicklung be-
stimmte Dingevon auf3ermit uns geschehen sollten, damit sich unser Lebfiflen
kann. Mit dieser Erwartungshaltung werden wir gebpedber zum Gliick sind wir flexi-
bel und kommen auch damit zurecht, wenn bestimnimgeDgar nicht geschehen oder
nicht zum richtigen Zeitpunkt. Aber wenn wir das i@ptm erhalten, entsteht ein Gefiihl
von Freude, Befriedigung, Sinn und Verbundenheitwé@niger unsere Erwartung erfillt
wird, desto mehr flihlen wir Schmerz statt Freudeistration statt Befriedigung, Ver-
zweiflung statt Sinnerfiillung und Entfremdung sté&tbundenheit.

Grundlegende Entwicklungsbedirfnisse

1. Platz

Wir brauchen das Gefiihl, einen Platz zu haben msed Welt. Zunachst einmal brau-
chen wir das konkret: einen Platz im Mutterleib ¢gbt es etwa bei Zwillingen haufig
Platzthemen, weil sehr wenig Platz da war), eineg#ioder ein Bettchen, das bereitsteht
nach unserer Geburt, aber auch symbolisch: einatz il den Herzen und Augen der
Eltern. Wenn wir unerwiinscht waren, ist ,Platz" immen Thema. Dann fallt es uns
schwer, unseren Platz in der Welt zu finden, urimiseh zu fihlen und Wurzeln zu
schlagen. Es kann sein, dass wir oft umziehen, Rast- und Ruhelosigkeit ausstrahlen
oder einfach wenig geerdet wirken.

2. Nahrung

Genahrt werden, ausreichend Nahrung erhalten, wénidunger haben, ein feinfiihliges
Eingehen der Mutter auf unsere Hunger-Sattigungbigsfispater geistige Nahrung.
Stoérungen in diesem Bereich flihren zu verschiedé&ssstérungen oder auch dazu, dass
man innerlich das Geflhl hat, zu verhungern, obvéaifderlich Nahrung vorhanden wé-
re, auch im Ubertragenen Sinn.



3. Unterstitzung, Halt

Getragen werden, zunachst auch ganz korperlicherspimbolisch: Eltern, die uns auf
unserem Weg helfen und unterstiitzen und die dah#iumd Orientierung bieten und
hinter einem stehen. Ein Mangel in diesem Bereigbt zch korperlich haufig im Be-

reich des Rickens und der Wirbelsaule, psychisdeinnfahigkeit, um Hilfe zu bitten

oder sich unterstiitzen zu lassen. In den Traumegnt gieh oft eine Angst zu fallen.

4. Schutz

Abgeschirmtwerden gegen Gefahren von aul3en; zunkohkret korperlich: der Kérper
der Mutter beschutzt den des Kindes; spater systiunldass die Eltern uns zum Beispiel
vor Lehrern beschiitzen. Ein Mangel an Schutz fuhdiaar tGibergroen Durchlassigkeit
und Dinnhautigkeit, einer Verwundbarkeit, die hgufi der Region des Brustkorbs
wahrgenommen wird.

5. Grenzen

Wir méchten als Kinder erfahren, wo unsere Grenzaeh die unserer Bezugspersonen
sind. Auch unsere Emotionen und Energien, wie zursiai Sexualitat und Wut, brau-
chen so etwas wie willkommen geheil3en und von abBgrenzt zu werden. So werden
sie zu integrierten Personlichkeitsanteilen undhtnizi grenzenlos zerstérerischen Gefiih-
len im eigenen Erleben. Ein Mangel an Begrenzung filhiErwachsenenalter oft dazu,
die eigenen Grenzen, z.B. die der Belastbarkaihtrdu kennen und auch, dass man die
Grenzen anderer nicht wahrnimmt.

Pesso postuliert, dass diese Grundbedurfnisse asinéimmalkonkretund danmsymbo-
lisch befriedigt werden sollterund dass wir erst dann in der Lage seienastenom zu
erfillen. Pessos Grundannahme ist, dass wir nicht wirklidoream sein kénnen, bevor
wir nicht durch die Stadien einer guten Abhangiglkgigangen sind. Dass also zuerst
jemand von auf3en diese Dinge flir uns tun solltd, dass wir sie dann internalisieren
und diese Funktionen fir uns selbst wahrnehmen.

Sehr oft lernen wir z.B. uns selbst zu beschitzarhalten oder zu begrenzen, weil es
niemanden von auflen gab, der es getan hatte. Wirckaln dann unser Selbst in einer
nicht-interaktiven Weise. Dies kann dazu fiihremssdas uns schwer fallt, Bindungen
einzugehen und Vertrauen zu entwickeln. Langfrikgn es auch zur Selbstiiberforde-
rung fihren und Erschopfung zur Folge haben. Im Bxak denken wir, Hilfe kommt
nicht von auf3en, nur von uns selbst. Wir sind wmisagen selbst der eigene andere.
Wir entwickeln also eine Art Omnipotenzgefiihl.

Konsequenzen

Vielleicht ahnt der Leser schon, wie und warum siighArbeit mit dem Inneren Kind bei
mir verandert hat. Ich habe in meiner Therapie ggletas, was ich von meinen Eltern
nicht bekommen habe, zu betrauern und dann sedifgt derantwortlich zu sein; mein
Innerer Erwachsener sollte sich nun um mein Inn&iesl kimmern und es trésten,
beschitzen usw. Irgend etwas in mir fand das digerdchon immer nicht ganz stim-
mig, und viele Seminarteilnehmer berichten mir,sdmen an dieser Stelle der eigenen
Therapie auch etwas fehlte, was sie deutlich splaleer damals nicht benennen konn-
ten.

Abgesehen von meinem gefiihismaRigen Widerstand dhieger Ansatz aber auch eine
Gefahr: wenn namlich nur der Innere Erwachsene aeerén Kind das gibt, was es von
auf3en nicht bekommen hat, verstarken wir — naclsdPesdie Omnipotenz. ,Ich bin
der/die einzige, die wirklich fiir mich sorgt, niemsavon auf3en tut es sonst.“ Pesso nennt
das die Romantisierung einer Neurose, denn dadaseProblem und nicht die Losung.
Es handele sich dabei um solipsistisches Denkeimén richt-interaktiven Welt.

Als Zielvorstellung bin ich weiterhin der Ansichiagk unser Innerer Erwachsener letzten
Endes Verantwortung Glbernehmen méchte fiir das Irtiece Aber die Schritte dorthin
sehe ich - wie Pesso - anders.

Unbefriedigte Grundbeddrfnisse

Wenn nun die Befriedigung bestimmter Grundbedustiausbleibt, wenn zum Beispiel
das Bedurfnis nach Platz, nach Willkommensein riigitiedigt wurde, dann erleben wir



die Welt hier und heute immer noch durch die Brilleserer Erinnerungen. Wenn wir
damals nicht willkommen waren, vielleicht weil wiicht im Rahmen einer liebenden
Partnerschaft gezeugt wurden, erleben wir die Welteicht als einen Ort, an dem wir
nicht wirklich zuhause sind. Wir kommen dann zunisBel in einen Raum, in dem alle
Stiihle schon besetzt sind, und denken: , Typisch, ireich nicht willkommen, hier ist
kein Platz fur mich." Jemand, der kein Platz-Therag denkt vielleicht: ,Es fehlt ein
Stuhl, ich werde einen holen gehen.”

So bestimmt also unser Inneres Kind mit seinen Eufaden, die im Langzeitgedachtnis
und im Korper gespeichert sind, immer noch hier hadte, wie wir die Welt wahrneh-
men.

Was kénnen wir tun, wenn unsere Grundbedirfnissiet miusreichend befriedigt wurden
— und ich denke, dass die meisten von uns in digdemich Defizite haben — und wir
deshalb Freude, Erflllung, Verbundenheit und Sichtrin dem Ausmal fuhlen, wie es
maoglich wéare?

Das Antidot: Die Konstruktion heilender Erinnerungen fiir das Innere Kind

Wir kénnen neue, synthetische Erinnerungen konsemjendem wir noch einmal in der
Zeit zurlick gehen, uns an die kindlichen Bedurfniessenern, die eigentlich die ganze
Zeit irgendwo lauern und immer noch hoffen, im Hied Jetzt Befriedigung zu finden.
Und auf dieser Blihne, die wir zeitlich zurlick vézea, knnen wir heilende Erinnerun-
gen kreieren, in denen von frisch erfundenen, ddgalen Eltern®, die Grundbedirfnisse
befriedigt werden.

Im Fall des Platzthemas kénnte das zum Beispidiemeidass der Klient ideale Eltern
bekommt, die schon vor seiner Zeugung sehr glickhidhinander verheiratet gewesen
waren und sich sehnlichst ein Kind gewiinscht hafiendie Pesso-Therapie eigentlich
eine Gruppentherapie ist, Ubernehmen Rollenspiléere Funktion, und die Szene wird
so inszeniert, wie sie sich fur den Klienten stigiranfuhlt. Ideale Eltern kdnnten dann
zum Beispiel sagen: ,Wenn wir damals als Deine lete&ltern da gewesen waren, wir
waren sehr glucklich miteinander gewesen und héaftesnsehnlichst ein Kind gewiinscht
als Zeichen unserer Liebe." Sie wirden sich dabeironea und in die Augen schauen,
vielleicht einen symbolischen Akt fir die Zeugund_iebe vollziehen. Der Klient kdnn-
te bei diesem neuen, idealen Elternpaar noch eigetaren werden und das Ganze am
eigenen Korper erfahren, so, wie es hatte seineniss

Am Ende einer gelungenen Antidot-Erfahrung stehtkdigerliche Erleichterung, Ent-
spannung des Klienten, er sieht dann auch von ad@attich sichtbar ruhig und zufrie-
den aus.

Die neue, synthetische Erinnerung soll die altdgrBafahrung nicht ausléschen. Haufig
wird erst einmal die reale Szene inszeniert: Jenggatd zum Beispiel in die Rolle der

ablehnenden, realen Mutter, so dass die Erinneruggereckt werden und der Klient

zunachst einmal seine Gefuhle ihr gegeniiber erl&ban. Katharsis ist jedoch nur ein
kleiner Teil des therapeutischen Prozesses, hapi@t sie gar keine Rolle. Die Kon-

struktion einer neuen, glaubhaften Erinnerung wisdsahr viel wesentlicher angesehen.
Die idealen Eltern haben keinerlei Ahnlichkeit zun dealen, sie sind deren Antidot.

Man gibt also der alten Geschichte einen Ort ufiddst zuséatzlich eine neue Geschich-
te. Da unser Gehirn und unser Korper nicht unteisiem zwischen real Erlebtem und
Vorgestelltem, das Gedachtnis also etwas Flusssgest es mdglich, glaubhafte synthe-
tische Erinnerungen zu kreieren, die auch auf kidgher Ebene positiv wirksam wer-
den. Der Korper reagiert auf die neue, positive i@rang so, als ob sie tatsachlich pra-
sent ware. Dieses Prinzip kennen wir ja auch seéhendem Focusing, wir wissen aus
eigener Erfahrung, dass der Koérper deutlich aufrmiB#der reagiert.

Wenn wir neue, glaubhafte Erinnerungen kreiert haberéindert sich die Wahrnehmung
der Gegenwart, weil die Gegenwart durch die Erinmgen der Vergangenheit mitbe-
stimmt wird. Das Defizit wird dabei nicht Gber Bogéworfen, aber die neue, heilsame
Erinnerung wird damit verknipft.

Die ideale Szene wird zum Schluss — wie im Focusirig allen Erlebensmodalitaten
gespeichert. Die Anleitung kdnnte lauten: ,Ich sg/d Dir vor, dem kleinen Franz, der
ein kleiner Neugeborener ist, ein genaues Bild aahman von den idealen Eltern und von
dem korperlichen Gefiihl, so in ihren Armen zu liege, die wichtigen Sétze, die sie



sagen zu erinnern, und auch die Emotion, die daimiteegeht, und dies alles zu spei-
chern.” Somit wird die positive Erfahrung in den sehiedenen Modalitaten verankert
und kann bei Bedarf wieder abgerufen werden. Gitatish ist es hilfreich, sie nach
dem Prozess so oft wie mdglich zu erinnern, zungfBel immer vor dem Einschlafen.

Wie kénnen wir nun das alles ins Focusing integn@r
Focusing-orientierte Arbeit mit dem Inneren Kinédc¢h Al Pesso):

Ausgangspunkt

Ausgangspunkt flir den Prozess ist ein Gefiihl odemEh das Dich (fokussierende Per-
son) belastet und von dem Du ahnst, dass es sihhmir um eine akute Belastung han-
delt, sondern dass Kindheitserlebnisse eine Rpitde (strukturgebundenes Erleben).

Begleiter konnte fragen: ,An welchem Problem mdshi@u arbeiten? Gibt es etwas, das
Dich in letzter Zeit bedruckt hat. Lass Dir Zeit, ebwaktuelles aus Deinem jetzigen
Leben zu finden, von dem Du ahnst, dass das betistgafiihl mit Kindheitserinnerun-
gen zu tun hat.”

Innere Achtsamkeit, Guter Ort und Felt Sense
In dieinnere Achtsamkegehen und eineguten Ortsuchen, guten Ort kurz beschreiben.

Felt Sensezum Thema entstehen lassen und explizieren: W@ihle, Bilder, die
passen ... Begleiter kdnnte fragen: ,Wahrend Dudeen Felt Sense bleibst, der zu die-
sem Thema entsteht, mochte ich Dir vorschlagen, zualehmen, was dazu dsinne-
rung aus Deiner Kindheit auftaucht.” Eventuell mehrermiigrungen auftauchen lassen,
bis man eine Szene gefunden hat, die wie eine Ss#ikrene erscheint.

Konkrete Kindheitsszene

-~Wenn Du eine konkrete Kindheitsszene gefunden, li#stDir zentral erscheint und mit
Deinem momentanen Geflhl zusammenhangt, erinnere @i die Situatioso konkret
wie mdglich Lass die Erfahrung in allen Sinnen plastischeideer Wie sah das Zimmer
aus, wie alt warst Du, was hattest Du an, wie sadar, Mutter aus?"

Kontaktperson

Wenn in Bezug auf die historische Szene sehr leefligfiihle auftauchen, kann es hilf-

reich sein, eine vorgestellte Kontaktperson in Feines Kissens oder einer realen Per-
son zur Seite zu haben. Df@ntaktpersorist eine Unterstlitzungsperson, die eirfatit,

mit der Emotion umzugehen. Sie sollte in der Nabeesj fragen, ob Kdrperkontakt gut

ware. Da man in der Kindheit haufig mit diesen igeft Gefiihlen alleine blieb, sind sie

Ubermachtig (omnipotent) in der eigenen Vorstelllgeyvorden. Deshalb braucht es
jemanden, der jetzt bei einem ist und der eventuath zuriickversetzt wird in der Zeit:

-~Wenn ich damals da gewesen ware, dann hatte isehg®, wie witend (traurig, ein-

sam, ...) Du warst, und ich hatte Dir dabei gemglfeit diesem Gefiihl umzugehen.”

Spater kann die Kontaktperson auch eventuell itok¥eRerweitern zur Rolle einer idea-
len Elternfigur.

Es kann hilfreich sein, Kissen in die Rollen derategen Eltern zu wéahlen, um gemein-
sam mit dem Begleiter und eventuell der Kontakiperdie auftauchenden Geflihle zu
explorieren.

Konstruktion einer heilenden Szene

Vom Platz des Inneren Beobachters kann man nummezusa mit dem Begleiter schauen,
wo und wie man eine heilende Kindheitsszene furciasre Kind inszenieren méchte.

Ideale Eltern

Der Begleiter konstruiert jetzt zusammen mit demehen Beobachter der fokussieren-
den Person ideale Eltern. Sie sind die Eltern, digieesgebraucht hatte, die seine/ ihre
Bedurfnisse optimal befriedigt hatten. Ideale Eltsimd das genaue Gegenteil von den
negativen Eltern, die man gerade im Focusing efiabt Wenn zum Beispiel ein tiefes
Verlassenheitsgefuhl da ist, weil die Mutter gestorist, als man vier Jahre alt war, dann
kann man sich eine ideale Mutter vorstellen, digesawirde: ,Wenn ich damals Deine



ideale Mutter gewesen ware, hatte ich gelebt uhdiigre gesund gewesen, sodass ich
immer bei Dir gewesen ware.” Begleiter kann diez8&agen: ,Wenn Du eine ideale
Mutter gehabt hattest, die hétte lange gelebt uAdevgesund gewesen.“ Gemeinsam
danach suchen, was ideal gewesen ware und glausthaft

Wenn der Vater haufig kritisierte, entsteht vielldi ein idealer Vater, der sehr weich
gewesen ware und akzeptierend und einen im Armligehaétte. Der ideale Vater wiirde
sagen: ,Wenn ich damals als Dein idealer Vaterelaegen ware, dann hatte ich Dich im
Arm gehalten und Dir vermittelt, wie sehr ich Dilbhbe, auch wenn Du mal was falsch
gemacht hattest.”

Halten und Aufnehmen des Positiven

Der Begleiter kann das Innere Kind fragemlche Berihrunghm helfen wiirde. Mdchte
es vom idealen Vater/Mutter in den Arm genommendery mochte es, dass er/sie es
tragt, mochte es den Riicken gestarkt bekommenaadeseinem/inrem Schol3 sitzen?

Begleiter kann anbieten, in die Rolle des Idealerrkieils zu schliipfen, wenn die fo-
kussierende Person das mochte. Berlihrung kannimulen Vorstellung stattfinden oder
mit einem Kissen als idealem Elternteil.

-,Nimm wabhr, ob jede Faser Deines Korpers die nedeahifing aufnehmen kann. Wenn
sich irgendwo noch etwas verspannt anfiihlt, spishnavas es dort brauchte. Nimm
wahr, wie die Beriihrungen und Satze Dein GefuihBimst- und Bauchraum beeinflus-
sen. Wenn es noch nicht ideal ist, brauchst Duewiit noch weitere Satze und Berlh-
rungen.*”

Zum Abschluss bittet der Begleiter die fokussiereR&eson, ein inneres Bild von der
heilenden Szene zspeichern,mit der Formulierung: ,Ich mochte Dich dazu eirdad
Deinem Inneren Kind ein Bild von der heilenden Szeo machen.® Am besten ist es,
wenn die heilende Szeneallen Modalitatererinnert wird.

Aus den Rollen entlassen

Es ist wichtig, dass zum Schluss alle Kissen, Gegade und Personen wieder aus den
Rollen herausgehen. Der Begleiter kann dies antejfeas Kissen ist jetzt nicht mehr
Deine ideale Mutter, sondern wieder ein Kissen. bagh jetzt nicht mehr Dein idealer
Vater, sondern bin wieder Klaus.*

Heilende Sétze notieren

Zum Schluss kdonnen der Fokussierende und der Begleich einmal gemeinsam die
Satze und Aussagen der idealen Figuren aufschred@emit sie nicht verloren gehen,
und wieder erinnert werden kénnen.

Selten wird der Prozess genau nach diesem Schdegeat) oft wird man vielleicht nur
Elemente des Schemas ins eigene Focusing integriégoem Erlernen ist es jedoch aus
meiner Erfahrung hilfreich, einmal schematisch vgegegjen zu sein. Wichtiger erscheint
mir jedoch, das Gedankengut von Pesso zu verstahdnzu verinnerlichen. Bevor
der/die Leserin jedoch das o0.g. Schema ausprolseres empfehlenswert, erst einmal
ein Seminar dazu zu besuchen, um es zunachstSumpervision zu lernen.

Im Focusing haben wir ja keine Rollenspieler, wieeiner Pesso-Gruppe. Zu meinen
Seminaren bringen die Teilnehmerinnen deswegen Kissgl Decken mit, die dann

jeweils in bestimmte Rollen schliipfen. Hilfreictt Bs auch, zu dritt oder zu viert zu
arbeiten, so dass eine Person Beriihrungen in Rivlex ibernehmen kann, wahrend die
andere weiter begleitet.

Was, wenn die Person Ideale Eltern ablehnt?

Es kommt nicht selten vor, dass Personen es schviieden, das Konzept von Idealen
Eltern erlebensmaRig nachzuvollziehen. Sie sindeidlt von Menschen so enttauscht,
dass Menschen oder das Konzept ,Eltern” insgesaimt@rtrauen geniel3en.

In diesem Fall wird geschaut, wem oder was dereffemmde vertraut. Haufig sind es
Tiere, Natur, Gott, Philosophien. Dann kénnen Figuaeiert werden, die ahnliche Prin-



zipien wie zum Beispiel ,Gott" in sich tragen, abmoch keine Menschen sind. Eine
meiner Klientinnen l&sst sich zum Beispiel nur Me@en begrenzen, beschitzen und
unterstitzen.

Holes in Roles

Noch haufiger aber ist es so, dass es in der Fadueli fokussierenden Persgudcher in
Rollen” gegeben hat.

Dies bedeutet, dass die eigenen Eltern zum Beispigliicklich verheiratet waren. Es
gibt dann ein sog. ,Loch* an der Seite beider El&tet weil deren Bedrfnisse unbe-
friedigt blieben. Ein Kind spurt nun das Vakuum wwuthliipft mit seiner Seele hinein. Es
wird zum besseren Ehemann der Mutter oder zur lersdehiefrau des Vaters, und dies
passiert unabhangig vom Geschlecht. Das Gleichehgdd, wenn die eigenen Eltern
ungentugend beeltert wurden. Das Kind spurt oder ihdGeschichten, dass den Eltern
etwas fehlte, entwickelt Mitgefuhl und mochte helf&s wird innerlich zu den besseren
Eltern der eigenen Eltern. Auch dies fuhrt unweigériiur Ausbildung von Omnipotenz.
Das Kind ist dann in der helfenden Rolle, es istdiidere da, vernachlassigt eigene Be-
darfnisse. Im erwachsenen Leben erkennt man dagytdarfin, dass zuviel Energie nach
aul3en geht, in andere Personen investiert wirdramgéhes schwer fallt, fir die Befriedi-
gung der eigenen Bedurfnisse zu sorgen.

Wenn im Focusing Lécher in Rollen ,gestopft* werdést,die Erleichterung im Koérper

der Person oft grof3 und Uberraschend. Jetzt erdtspiirbar, wie sehr man sich z.B. fur
die Mutter verantwortlich gefuhlt hatte. Wenn atie Mutter eine ideale eigene Mutter
bekommt, wobei der Klient/Fokussierende nur Zuschaiegkann letzterer oft zum ers-
ten Mal sich Uberhaupt als Kind wahrnehmen!

Die Anleitung lautet hier so:
Locher in Rollen stopfen

» ,Um wen hast Du Dir Sorgen gemacht, um wen hasbDiah gekimmert, als Du klein
warst?“

» ,Mo6chtest Du die Person hier herbringen, als Kisz&im Beispiel? Du kannst es auch
einfach in der Vorstellung tun.”

* \Was passiert im inneren Erleben, wenn Du zum Beldpeine Mutter als Madchen
siehst, das nicht studieren durfte, weil die Elfegim Geld hatten?*

* Nun wird eine heilende Szene fiir die Mutter desusslerenden inszeniert. Diese be-
kommt zum Beispiel ideale Eltern, die reich gewes@nen, die ihre berufliche Lauf-
bahn gefordert hatten usw.

» Es kénnen wieder Kissen oder andere Objekte in dileiRder idealen Eltern fiir die
eigene Mutter schliipfen.

*» Begleiter fasst die heilende Szene zusammen: Wegine Mutter als Kind ideale
Eltern gehabt hatte, waren diese reich gewesen attenhsie und ihre berufliche Ent-
wicklung unterstitzt und sie hatte ihren Weg gekiamen.”

Oft ist es erst dann, wenn die Bezugspersonenrdegdn Kindes selber versorgt sind,
moglich, dass die Bedirfnisse des Inneren Kindé&shtjeund geheilt werden kdnnen und
es selbst sich versorgen lasst. In meinen Inndferd-Seminaren hat sich das Thema
.Locher in Rollenstopfen” als so wesentliche Voraussetzung fur weiRrozesse tber
die eigenen Grundbedirfnisse heraus geschalt,icassich in Zukunft im Einfihrungs-
seminar zundchst einmal ausfihrlich nur diesem Theithaen mdchte, um dann erst in
Folgeseminaren Prozesse zu den eigenen Idealen Etteuleiten.

Refilling nach Gendlin

Der von Gendlin gepragte Begriff des ,Refilling” kot dem Ansatz von Pesso noch am
nachsten. Der Kdrper weil3, laut Gendlin, welchewamten er braucht, damit sich der



Lebensprozess fortsetzen kann (in Pessos Spracldéessts Wissen im evolutiondren
Gedachtnis des Korpers gespeichert).

Bleiben diese Antworten aus, bleibt der Lebenspmaesdieser Stelle stecken und bildet
strukturgebundene Formen des Weiterlebens aus. listaralige Prozesse im Korper

warten darauf, sich fortsetzen zu kénnen und begeftidazu, laut Gendlin, Selbst-

Antworten oder Antworten von anderen. (Hier findein m. E. eine Parallele zu Pessos
Theorie der unbefriedigten Grundbedurfnisse).

Das, was gefehlt habe, kénne sich der Klient sglbben, folgert Gendlin, oder es kénne
vom Therapeuten als Response zur Verfigung gestettien. Refilling wird dann mit
den Worten eingeleitet: ,Was hatte es damals gebtawie hatte die Mutter sein sol-
len?* Was damals gefehlt habe, kénne jetzt ,eingefilerden, so Gendlin.

Auch Pesso gibt jedem unvollstandigen Prozess impdtdeine Antwort von aul3en. So
entsteht aus Energie im Kdrper eine Aktion oder &dighe Handlung, die immer eine
Interaktion oder Antwort von auflen erfahrt. Was alanfehlte, wird aber nicht vom

Klienten selbst oder vom Therapeuten zur Verfliguestailt, sondern von vorgestellten
Idealen Eltern. Der Therapeut hat nicht die Eigensehafon Idealen Eltern und sollte
nicht damit verwechselt werden oder in deren Redldlpfen wollen. Ideale Eltern wer-
den konstruiert als genaues Gegenteil der realdefriedigenden. Und sie werden zu-
rickversetzt in der Zeit. Man geht an die Lebensstalirick, in der unbefriedigende
Interaktionen in eine Sackgasse fuhrten. An di€selte kann eine alternative Erfahrung
gemacht werden, die eine muhelose Neuorientieremgglicht.

Selbstbeelterung versus Beelterung durch Ideale Etn

Es durfte nun klar geworden sein, weshalb ich salestsymbolische Heilung durch
Ideale Eltern einer Beelterung durch den eigeneerem Erwachsenen als Zwischen-
schritt vorziehe. Letztere halte ich nur dann figliziert, wenn es Ansétze von positiven
Interaktionen in der Lebensgeschichte des Fokussleregibt, auf die er zurtickgreifen
kann. Sollten diese jedoch beziglich des jeweili@eandbedirfnisses nicht vorhanden
sein, halte ich symbolische Interaktionen fir uriagdar, um nicht die Omnipotenz der
Person weiter zu verstarken. Omnipotenz bedeutiss duviel Energie der Person nach
auf3en, zu anderen, geht, dass Grenzen haufig waligenommen werden und Unter-
stlitzung von auf3en nur schwer angenommen werden Banwie die Zelle eine Memb-
ran braucht, brauchen Kinder intakte Interaktionga, die Grenzen, Halt und Schutz
bieten und ihre Energie limitieren.

Bisherige Erfahrungen mit dem vorgestellten Ansatz

Das vorgestellte Konzept habe ich mittlerweile a@hlzeichen Inneren-Kind-Seminaren
vermittelt. Die Erfahrungen damit waren Uberwiegeoditiv. Pessos Ansatz wird in der
Regel als grof3e Bereicherung und Vertiefung desstog-Prozesses empfunden. Teil-
nehmerinnen berichten immer wieder nach ihren eigdtrozessen, sie hatten sich lange
nicht mehr so wohl, entspannt und lebendig gefifitle sind neugierig auf mehr Pesso-
Theorie und -Praxis. Als schwierig wird manchmal idiimplexitat der Methode erlebt.
Es handelt sich nicht um ein einfaches ,quick fixézept, das schnell zu erlernen wére.
Zeit, Geduld, Wissen, Ubung und Ausdauer sind vaemdin meinem eigenen Partner-
schaftlichen Focusing gibt es allerdings kaum nBcbzesse, in denen nicht Elemente
Pessos wie Kontaktfiguren oder Ideale Eltern vorkime

Schlussbemerkung

Vielleicht sind gerade wir Focusing- Menschen etiezu geneigt, die Dinge mit uns
selbst auszumachen, anstatt auf Hilfe und Untexstigt von auf3en zu hoffen. Immerhin
haben wir einen ,Selbsthilfe-Ansatz* gewéhlt undnk& hoch interaktiven Therapie-
Ansatz, wie es zum Beispiel das Psychodrama ist.siWd gewohnt, so zwischen Inne-
rem Beobachter, Felt Sense und Teilpersonlichkeit gaschlossenen Augen® unsere
Probleme zu l6sen. Vielleicht kdnnen wir nun auokasem Inneren Kind positive sym-
bolische Interaktionen mit Idealen Eltern zukomntessen? Die Entspannung, Zufrie-
denheit und Freude am Ende eines solchen Proze#&ssstve ich allen Leserinnen!
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