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Die Wellen kommen auf den Strand zu. Eine nach déei@n baut sich sanft auf, bildet
eine feine Schaumkrone, Uberschlagt sich dann chieéls den weissen Gischt liber die
Wasseroberflache und auf den Sandstrand. Die Zeibtbstehen, wenn ich im Café
meines Hotels an der Costa Brava sitze und aufs Meaus schaue. Als wirden auch in
meinem Innern die Wellen abebben, spire ich, wie uhe in mir einkehrt. Ab und zu
lasse ich den Blick hinliber schweifen zur andereiteSler Bucht. Das Stadtchen hat
sich in den letzten Jahren ausgedehnt; die Hairstiden Higel hinan geklettert, haben
ihn in Besitz genommen. Den &aussersten Teil der Largk beherrscht eine Ruine,
Zeuge alterer Besiedlung. Am gegentberliegenden Elede Higels weiss ich die
Megalithgraber und Dolmen aus der Steinzeit, zuedemich am Vormittag ein
Spaziergang gefiihrt hat. Solange Menschen hierbgdiaben, wahrend all der
Jahrtausende, lag das Meer in dieser Bucht uné $éallen kamen auf den Strand zu, so
wie sie es heute noch tun.

In solchen Situationen taucht in mir unvermittéft &efuhl auf, ein tiefes Wissen darum,
Teil eines grésseren Ganzen zu sein, Teil von etagsmein bisschen Koérper und Geist
bei weitem Ubersteigt, Teil von etwas, in dem deyegevartige Augenblick sich wie eine

Welle liberschlagt. Es ist ein Wissen, das sich rircitegriffe fassen lasst, ein Wissen,
das gerade dann wie ein Blitz aufleuchtet, wenmiath in das Unfassbare hinein fallen
lasse, achtsam im Nichtwissen verharre. Dass ich, deas da fur einen zeitlosen

Augenblick sichtbar wird, Gott sage, tut nichts 8ache. Wichtig ist nur, dass es mich
mit etwas in mir in Verbindung bringt, das mehr & ich zu sein glaube.

Auf dem Bistrotisch liegt neben meiner Espressota&iseBuch, Paperback, auf dem

Umschlag ein mit Tusche gezeichneter Kreis, dasesiéohe Enso-Zeichen, dariiber der
Titel: ,Wolke des Nichtwissens® Man sieht ihm nicht an, dass es sich um ein
spatmittelalterliches Werk handelt, nattrlich Ul&rsund neu herausgegeben. Es ist mir
schon wahrend meines Studiums vor mehr als zwalatigen begegnet, als ich mich mit

mittelalterlicher Mystik auseinandersetzte. Von #&ing wusste ich damals noch nichts.

Jetzt, wahrend ich den Frihling an der Costa Bgavéesse, lese ich dieses Buch wieder,
und wie es so oft im Leben geschieht: Ich lese dsnaiien Augen. Ich lese es mit

Focusing-Erfahrung - und mein Erstaunen ist riesign WWeg meines Staunens mdéchte
ich auf den folgenden Zeilen nachzeichnen.

Spéatmittelalterliche Spiritualitat und Focusing

Unter dem Titel,Wolke des Nichtwissensterbreitete sich im 14. Jahrhundert ein
mystisches Werk, das in England von einem nicht igetem Autor verfasst wurde. Es
fand im ausgehenden Mittelalter grossen Anklangriegejedoch dann in den

Umwalzungen der frihen Neuzeit in Vergessenheit Bagt sich deutlich am Beispiel

des Reformators Martin Luther. Wo beim jungen Luthech mystische Anklange zu

erkennen sind, ist der Einfluss der ,Wolke des Nigsgens" nicht zu Ubersehen. In
seiner spateren Theologie spielt das Buch jedoctekeolle mehr.

Seit der Renaissance und dann insbesondere inudkidAingszeit des 18. Jahrhunderts
ist der Mensch als vernunftbegabtes Wesen immekestén den Vordergrund gertckt.
Gepragt von dieser Entwicklung neigen wir auch helatai, Gott mit unserem Verstand



wahrnehmen und erkennen zu wollen. Zwar haben koestg Denker auf diesem Weg

immer wieder Skepsis gedussert. So ist beispiet®rmthon der grosse mittelalterliche
Denker Nikolaus von Cues (Cusanus) zu einer negrafiheologie gelangt: Man kénne

nicht sagen, was Gott sei, lediglich was er niohit asse sich mit der rationalen

Erkenntnis beschreiben. Viel spater hat Karl Barithseiner dialektischen Theologie das
20. Jahrhundert gepragt: Gott ist stets der gardem Nur diese Uberzeugung halt uns
offen fir seine Offenbarung. Sie allein kénnen arkennen; er selbst entzieht sich der
Vereinnahmung durch unsere Vernunft.

Dennoch pragt uns der rationale Zugang zur Wirkkihko stark, dass wir auch Gott
weiterhin als Gegenstand unserer Erkenntnis betaclariiber diskutieren, ob es ihn
gebe oder ob es ihn nicht gebe, uns fragen, wieseiiren Willen erkennen kénnen und
ob er Uberhaupt unser Leben lenke. Egal, wie wirrdigagen beantworten, egal, ob Gott
in unserem Leben eine massgebliche These darstetiobdwir ihn aus Vernunftgriinden

ablehnen — es bleibt die Vorstellung, dass es uraiEmales Erkenntnisvermdgen sei,
das uns in den genannten Fragen den letztgUltiggscAluss gebe.

Einen radikal anderen Weg der Gottsuche geht derfas®sr der,Wolke des
Nichtwissens! Er setzt bei einer fundamentalen Erkenntniskritik Zwar anerkennt er
die Erkenntniskraft als eine der ,zentralen Grunftkf&(37) des Menschen. Doch der
Weg zu Gott fuihrt nicht Gber sie. Im Gegenteil: grchende und urteilende Verstand
muss Uberwunden werden“ (39), ,eigene Geistesamgirgy“ (40) flhrt zu nichts. An
die Stelle des klaren Lichts der Vernunft tritt higs Erkenntnisprinzip die Dunkelheit:
~Wenn ich ,Dunkelheit’' sage, meine ich Abwesenhait Erkennen. ... Denn es ist ein
Dunkel des Erkennens, das sich zwischen dir undedeiGott befindet.“ (40) Dieses
Dunkel nennt der Autor ,Wolke des Nichtwissens“e 3t das Prinzip, mit dem das
Géattliche in der Kontemplation erfahren werden kann

Geht man mit der Kenntnis und Erfahrung von Focusamg die Lektire dieses
spatmittelalterlichen Werks, staunt man unweigbrlitber das, was der unbekannte
Autor Uber die Grundregeln von Focusing gewussthahuss. Es wird einem bewusst,
dass Focusing nicht eine Erfindung des 20. Jahrhtshdest, sondern eine
Grunderfahrung und Grundfahigkeit des Menschen.eGgendlin weist immer wieder
darauf hin, dass er Focusing nicht erfunden, sondietmehr entdeckt und beschrieben
habe, so dass es fiir uns alle als bewusst einsetAbargang lernbar ist. Dem Verfasser
der ,Wolke des Nichtwissensgeht es in ahnlicher Weise darum, seinem Leser eine
Anleitung zu geben. Er gehort nicht zu den Mystikerelche die spirituelle Erfahrung in
mystische Hohen entriicken, die dem normal Sterbtichnerreichbar sind. Vielmehr
mochte er mit seiner Schrift eine praktische Anweds fir diejenigen geben, die ,ein
Drangen in sich spiren, den Gipfel kontemplativebdres zu erleben” (30).

Die ,Wolke des NichtwissensZeichnet sich neben den grossen mystischen Weléen
Mittelalters durch eine verbliffende Pragmatik alsas Werk liest sich als eine
praktische Einfihrung ins mystische Gebet, als émeitung zur Spiritualitat. Im
Folgenden geht es nun darum, diesen praktischen Weg Spiritualitit so
nachzuzeichnen, dass die wesentlichen Elemente wonskg darin erkannt werden
kénnen.

Raum schaffen: Wolke des Vergessens

Wie kann ich mich dem Géttlichen ndhern? Wie kasinGott erkennen? Das ist wohl
eine der Grundfragen spiritueller Praxis. Und w&inschon hundertmal dieser Frage
nachgedacht habe, so ist es gerade dieses Nachdeatde mir ebenso oft den Weg
verstellt hat. Dig,Wolke des Nichtwissensiveist uns darauf hin, dass auf diesem Weg
weder Imagination noch rationales Denken eine Hiifed: ,So vollzieht sich diese
Ubung einfach und klar, weit entfernt von Phantasistellungen, Traumbildern der
Vorstellung oder Gedanken, die einen ganz woarltefghren.” (39) ,Man kann nicht

in diesen Vollzug gelangen, indem man Verstand ackstellung anstrengt. Lass also
beide ruhen, und arbeite nicht mit ihnen.” (40) Wekommen hier die ganz klare



Anweisung, Raum zu schaffen. Der spirituelle Wegageso wie das Focusing nimmt
seinen Anfang nicht bei den gewohnten Mustern dkerifrens, sondern vielmehr darin,
dass man sich von ihnen I6st.

Fur dieses Raumschaffen verwendet der Autor eldsrdade Wolkenmetapher. Er sagt,
man misse sich ,eine ,Wolke des Vergessens' safifafi¢l): ,Wahrend der Ubung
muss alles mit der ,Wolke des Vergessens' bedemkt‘s(41) Raumschaffen heisst so,
einen weiten Blick bekommen. Unser Auge soll nitkiert sein ,wie das Auge eines
Schiitzen auf die Scheibe, auf die er zielt* (413s Raumschaffen, diese spezielle Form
des Loslassens, ist der Teil des Prozesses, dembsimgen missen. Wir selbst sind es,
die anhalten und in den Prozess einsteigen migskiisam ist, die Gedanken an die
unzahligen Dinge, die Gott geschaffen hat, zu Hmgra sie unter die ,Wolke des
Vergessens' zu bringen. Das ist die miihsame Arbieitwir zu leisten haben, damit Gott
in uns wirken kann.“ (77) Wir leben im Strom ungevéahrnehmungen, Gefiihle und
Gedanken. Da anzuhalten heisst Raum schaffen, theisslen Focusing-Prozess
einsteigen. Vollig analog ist der Einstieg in demtemplativen Prozess: Ich steige in
diesen Prozess ein, indem ich mich unter die ,Wal&s Vergessens" bringe. Dadurch,
dass ich auf die gewohnten Erkenntnismuster veeiatdss ich das, was ich Gber Gott
zu wissen glaube, vergesse, halte ich an unditreten spirituellen Prozess ein.

Wenn dieses Raumschaffen schwer fallt, dann enipfieh Autor die Verwendung eines
Mantras. Er schlagt zu diesem Zweck ein einsilbigest\Wor (z.B. ,god“ oder ,love").
,Mit diesem Wort sollst du in die Wolke und in dunkelheit tber dir eindringen und
zugleich alle zerstreuenden Gedanken abwehren nitsg¢héeden unter die ,Wolke des
Vergessens' bringen. Bedrangt dich ein GedankederitFrage, was dein Tun fir einen
Sinn habe, antworte ihm nur mit diesem einen Wi¥enn der Gedanke versucht, dir mit
grossem theologischem Wissen das Wort auszulegénliuiseinen Gehalt im einzelnen
zu beschreiben, sag ihm, du mochtest es liebeBatezes haben und nicht zerlegt oder
erklart.” (44f.)

Felt sense: Wolke des Nichtwissens

,Am Anfang deiner Ubungspraxis empfindest du nicissDunkelheit, so etwas wie eine
\Wolke des Nichtwissens’, wie eine Wolke, in dechts zu erkennen ist. Du weisst
nicht, was dies ist. In deinem Willen jedoch leisteereine Ausrichtung auf Gott, nichts
anderes.” (35)

Es war fur mich faszinierend, in diesem alten Buevas anzutreffen, das mir so bekannt
erschien. Da werde ich als Leser auf einen Weg gadclder nicht einfach im klaren
Licht rationalen Erkennens liegt. Im Gegenteil: Icarde ermutigt, auch wo es um die
Sache mit Gott geht die Dunkelheit wahrzunehmenazerkennen, dass ich mich in
einer Wolke befinde, in der ich nichts sehen kadpin.,Wolke des Nichtwissens" scheint
mir ein wunderschones Bild fur den Felt sense #u $¥as ist der Felt sense anderes, als
dass ich bei einer Sache bleibe, die mir alles r@ndks klar ist? Alles explizite Wissen
habe ich beiseite gestellt, habe ich unter die k¥ ales Vergessens* gebracht. Und was
zurlickbleibt, ist ein diffuses Etwas in meinem Karpen dem ich nicht weiss, was es
ist, es auch nicht wissen muss. Und doch ist di€sdtr sense nichts Beliebiges. Er
existiert in Ausrichtung auf eine Sache, die minrse@ohl bewusst ist. Wenn ich ihn im
Focusing hinsichtlich einer Situation, eines Protderder einer Frage bilde, so werde ich
hier auf den spirituellen Weg geschickt, indem dit sense auf das Goéttliche
ausgerichtet ist. Und da gilt es nun zu verweil&mtschliesse dich, in dieser Dunkelheit
so lange wie mdoglich zu bleiben.” (35) Es macht Semm diesem Ort auszuharren, die
Dunkelheit auszuhalten, weil gerade hier das Wissgtizit verborgen ist. Gott ist das
Implizite im Menschen. ,Der Mensch kann auf ErdenttGuemals vollig erkennen,
jedoch ist es mdoglich kraft der Gnade, sofern sw@t @ewahrt, ihn zu empfinden.
Deshalb richte dein Liebesverlangen auf diese Wo(k€)

Wer Focusing kennt, weiss, dass hier nicht einérena gefiihlsdusseligen Religiositét
das Wort geredet wird. Spiritualitdt wird nicht ehauf emotionales Erleben reduziert.



Wenn Gott das Implizite im Menschen, also gleichsarder Wolke des Nichtwissens
verhllt ist, so heisst das, dass es nicht einenitteibaren Zugang zu ihm gibt, weder
einen rationalen noch einen emotionalen. Die em&igglichkeit, die wir haben, ihn zu
erfahren, besteht darin, da, bei der Wolke destWiskens, zu bleiben. ,Sei achtsam und
Ube nicht krampfhaft.” (106) Nicht mit meiner Witiskraft kann ich die Wolke
durchleuchten. Es ist Gnade, die es mir ermoglickitwvas vom Goéttlichen
wahrzunehmen. Nicht ich bin fiihren in diesem Prez&sh kann ihn nicht mit meinen
Fahigkeiten vorantreiben. Wo die Gnade wirkt, ki@ilir nur eines: mich vertrauensvoll
dem Prozess hingeben: ,Lass dieses wirkende Etwadimtiin, was es will, und dich
fuhren, wohin es will." (87) Das ist wahrscheinlictas Herzstlick einer Focusing-
Spiritualitat. Im Focusing-Prozess habe ich geldanauf zu vertrauen, dass das Implizite
sich verandert, Schritt um Schritt, und dass es sig offenbart, wenn ich mit meiner
Achtsamkeit bei diesem wirkenden Etwas verweileglBicher Weise zeigt sich mir im
spirituellen Prozess je neu ein Aspekt des Gotliclwenn ich mich von der Wolke des
Nichtwissens filhren lasse. Und doch wird sie si@h vollstandig auflosen. Sie ist
gleichzeitig das, was uns mit Gott verbindet, wigta das, was uns von ihm trennt:
»Solange der Mensch in diesem Leibe lebt, wird immier Wolke des Nichtwissens'
zwischen ihm und Gott wie eine Barriere erlebt engpfunden werden.” (79f.)

Felt shift: Erleuchtung

Auch wenn ich weiss, dass ich das Gottliche nikligin erfassen werde, so gibt mir die
Erfahrung des Focusing doch die Gewissheit einedhé&me welches in der religidsen
Tradition immer wieder als ,Erleuchtung” bezeichnetrde. Es entspricht dem kurzen
Moment des Felt shift, dem Moment, in dem sich inetwas blitzartig verandert. Dabei
handelt es sich nicht um ein kognitives Erkennen.igEsnicht das ,Heureka“ des
Archimedes, um das es hier geht. Gemeinsam mithiatres hochstens den Zeitaspekt.
Denn die Zeit in diesem Erleuchtungsmoment wird zinere Gegenwart. Vom
mittelalterlichen Mystiker wird es als ,Zeit-Nu* beizhnet: ,Diese Ubung braucht keine
lange Zeit, wie manche meinen. Sie ist der kiirz&gte den man sich denken kann.
Diese Hinwendung zu Gott vollzieht sich in einemzégen ,Nu’, im Zeit-Nu.“ (36)

Es ist erstaunlich, dass auch in ¢éfolke des Nichtwissenstlieses Erleben als eine
innere Regung verstanden wird, als etwas, das glétzich und nicht steuerbar in mir
ablauft. Die Richtung dieser inneren Bewegung kiahralso nicht voraussehen. Fir den
Mystiker ist es die Bewegung auf Gott hin: ,In ihrdiefsten Wesen besteht die Ubung
der Kontemplation in einer plétzlichen Regung, dieversehens Gott entgegenspringt,
wie ein Funke aus der Kohlenglut.“ (39) Das ist dezige Moment, in dem die Wolke
des Nichtwissens durchbrochen werden kann. Und dtads nicht ein Durchbrechen,
das sie auflésen wirde. Das zeigt sich daran, d#ssErleuchtungserfahrung im
Nichtsprachlichen bleibt. Auch wenn dabei wie bé&iett shift etwas explizit wird, so ist
es doch nicht als letzte Erkenntnis formulierbarie/Micht trifft dich dann ein Strahl
geistigen Lichts, der die Wolke durchbricht, die getien dir und ihm ist, und lasst dich
etwas sehen von seinem Geheimnis, das kein Menssipr@chen kann noch darf.” (78)

Nicht was sich in Worte fassen lasst, ist von Bédey Der spirituelle Weg zeichnet
sich stets dadurch aus, dass derjenige, der ihty gi&h immer wieder von neuem
ausrichten muss. Auch wenn das letzte Ziel, dadli@t bekannt ist, so kenne ich es
doch letztlich nicht, weil da die Wolke des Nichégns unverriickbar als Verbindendes
und als Trennendes zwischen mir und dem Goéttlictedit.<Die kontemplative Erfahrung
ist es, die mir den jeweils nachsten Schritt aufnem® spirituellen Weg beleuchtet, und
zwar so, dass in meinem Innern eine neue Ausrighantsteht: ,So ware es vielleicht
besser, diese ,Regung’ als plétzliche AnderungQieas, der Ausrichtung zu bezeichnen
statt als Aufbruch von einem Ort zum andern.” (123)

Damit ist und bleibt der spirituelle Weg ein Weg #kinen Schritte, auf dem es keine
letzte Sicherheit gibt: ,Die Erfahrung wird dich teh, dass es in diesem Leben keine
letzte Sicherheit gibt und keinen vollkommenen &eie“ (84) An ihre Stelle tritt wie im
Focusing die Uberzeugung, dass mein Korper odetrdplizit-Goéttliche, mit dem mich



das Gegenwartigsein meines Korpers verbindet, déchsten Schritt kennt. Die
Erfahrung mehrt unser Vertrauen, so dass wir unsithmer mehr hingeben und den
Appell des mittelalterlichen Mystikers zur Maximenserer focusing-orientierten
Spiritualitat machen kénnen: ,Kurz: Lass dieses eiiitke Etwas mit dir tun, was es will,
und dich fhren, wohin es will. Lass sein Wirkendingeschehen. Sei nur achtsam dabei
und store es nicht.” (87)

Mein Blick geht wieder auf das Meer hinaus. Keinakreten Beobachtungen. Es ist ein
weicher Blick, in dem alles verschwimmt, in dem ¥eaed Strand, Higel und Himmel,
Vogel und Wellen eins werden. Man kénnte es dasbEnales Felt sense im Schauen
nennen. Dann, ganz unvermittelt, fokussieren méingen wieder das Buch vor mir.
Auf dem Hintergrund der marmorierten Tischplatté triit aller Deutlichkeit das Enso-
Zeichen auf dem Buchumschlag hervor: ein Kreis ichtfsir mich geschlossen.
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