Freie Improvisation

oder die kreative Intelligenz des Korpers

von Mathes Seidl

Focusing-Prozesse in der Welt der Tone, der Mudi&thes Seidl, Musiker und Psychothe-
rapeut in Zirich, druckt in Sprache aus, wie sieme Erfahrungen mit Focusing theoretisch
und praktisch mit dem Musikalischen verweben, eiBereich, der zu unserem unmittelbars-
ten Korperleben gehort.

Die Ereignisse sind im Innern.
Julien Green

Mit dem folgenden Aufsatz will ich versuchen, auleleensorientierter Sicht auf das Phano-
men derfrei improvisierten Musileinzugehen.

Ich bin Musiker (Bratschist), Musikwissenschaftlerd Psychologe beziehungsweise Psycho-
therapeut. Als Musiker habe ich reichliche Erfalyrgowohl auf dem Gebiet der improvisier-

ten, als auch der komponierten Musik. Als Psychelogd Psychotherapeut beschéftige ich
mich theoretisch und praktisch mit kreativen Preeas Um Uber Improvisation beziehungs-

weise Uber Kreativitdt Gberhaupt etwas sagen zundédnwerde ich dort anfangen, wo sie

stattfinden, namlich im menschlichen Erleben — gegesagt: in meinem personlichen Erfah-
rungsraum. Nur so kann ich sicher sein, dass die&gte, die sich schlie3lich aus dem Gan-
zen ergeben, etwasndem Phanomen aussagen und nichtlivar es.

*

Die Frage nach dem Ursprung des musikalischen Mééringt mich in Kontakt mit nahe-
zu immateriellen inneren Bewegungen, die ich ndshvarlaufer konkreter Empfindungen
betrachte. Hierbei handelt es sich um subtilstehnmténbare klangliche Regungen, die ich
als unmittelbarsten Ausdruck lebendiger Kreativétisehe. Sie sind im Ursprung nicht von
dem zu unterscheiden, was ich als spirbare Lebiegitligezeichne. Erst in ihrer Bewegungs-
richtung gewinnen sie ,pratonale” Qualitat.

Wenn ich im Folgenden versuche, die energetisclmngdnge zu beschreiben, bedeutet das
auch, dass ich zu einer Sprache komme, die dib&rsvorgdnge zum Ausdruck bringt und
nicht bereits die Reflexionen daruber.

Insofern unterscheidet sich mein Vorgehen nichtentdigh von der Freien Improvisation
selbst. Wie es dort um klangliche Vergegenwartigdeg gelebten momentanen Erfahrung
geht, geht es hier um sprachliche. Das entsprathtsehe ich es im Einklang mit neueren
erlebnisorientierten psychologischen und philosegen Erkenntnissen, einer neuen Art
Wissenschaft. Einer Wissenschaft, die sich aus Bdeben herausentwickelt und entfaltet;
die bei den subtilen inneren Bahnungen des Erlstramses beginnt und die sprachliche
Darstellung wie die Symbolisierungsprozesse geh@islo auch die musikalischen) als pro-
zesshafte organismische Entfaltungsschritte bégidfdeutungs- bzw. Symbolisierungspro-
zesse sind, so gesehen, lebendige Fortsetzungeims®n Erlebens. Die franzdsische
Schriftstellerin Nathalie Sarraute spielt auf did&ergange an, wenn sie safth will den
Wortern Zeit lassen, den rechten Moment auszusudtienveil3, dass ich mich auf sie ver-



lassen kannSo kann ich es aus meiner Erfahrung auch fufrdiemprovisierte Musik sa-
gen.

*

Eine Vorbemerkung: Wenn Sie den folgenden Berieser, tun Sie es, wenn mdglich, lang-
sam und indem Sie versuchen, mit den durch den viextittelten Erlebensweisen in Kon-
takt zu kommen. Das kénnen Sie am besten, wenih@ien Korper Zeit geben, die spirba-
ren Resonanzen auf das Gelesene zu entwickelnZ@&ie die ich beim Schreiben aufge-
bracht habe, um die Wdorter kommen zu lassen, besualir auch firs Umgekehrte, namlich
zurickzukommen zur lebendigen Substanz jenseitgVdeter.

Die Situationist da: Ich bin allein oder im Kreis meiner impreigrenden Mitspieler. Viel-
leicht beginnt jemand zu spielen, vielleicht nict\tas zahlt ist, dass iatta bin. Ich richte
meine Aufmerksamkeit nicht auf die auRere Umgehwmg) nicht auf irgendwelche inneren
Vorstellungen. Wohin gehe ich mit der AufmerksarnfkeDer nachste wichtige, vielleicht
wichtigste ,Schritt* ist, diese Frage, die als v@nfender innerer Impuls auftaucht, an mir
vorbeiziehen zu lassen. Ich halte mich aus jedéawernden Ab-Sicht, jedem verfihreri-
schen Kalkil heraus, lasse mich ganz auf diesekwiiedige Nicht-Geschehen ein, warte
einen entscheidenden dunklen Moment lang ... lassk dann irgendwie durch eine Enge
hindurch pressen, komme mit einem Geflhl unmitrelb&drperlichkeit heraus ... von einer
anderen, neuen Seite umfasst mich etwas Neuesinbepich aufzuladen zu weiten und
einzuholen ... — ich bin in einem zeitlich nichtsslbaren augenblicklichen Qualitatssprung
frei geworden zu einer ganz neuartigen PrasenzeBiSefihl, das nun da ist, nenne ich (alle
folgenden durch ,....“ verbundenen sprachlichen Sylimlerungen beziehen sich auf dieselbe
Eindrucksqualitat): ich bin prasent ... ich bin.dach bin anwesend ... ich bin im Kontakt mit
mir selbst — ich bin nun auch ganz Finger, Armirimeent, Ohr ... — ich bin ungetrennt mit
den anderen ... mit dem Raum, in dem wir sinden deuten ... dem Licht ... ich bin selbst
die gesamte Situation ... diese eine bestimmtegrgegrtige ... ich bin in eine Art ,fortlau-
fende" Gegenwartigkeit eingewoben. In dieser Simapulsiert die Gegenwartigkeit der
Situation, das ,Situation-Sein“ beziehungsweise Eindum, das Lebendige der Situation,
das sie wie eine absolut immaterielle Substanzraoehalt. Gleichzeitig bewegt sich das
Lebendige mit mir fort, will aus dieser Art von Gagvartigkeit heraus ... will weiter ... die
Situation weiterquellen lassen ... weitertragemeiterleben ... Es ist wie eine unhorbar stro-
mende Melodie, die von dem, was mich selbst ausinaidht zu unterscheiden ist.

Es ist fir mich von entscheidender Bedeutung, diddement wirklich zu spuren, einen
Moment, eine lebendige Zeitspanne lang dieses Gatiitmich wirken zu lassen (die Wich-
tigkeit des Spurens, die Lust daran, liegt im Spiselbst, sie erzeugt sich aus sich heraus
immer weiter: Es ist, als wolle das Erspuren ddsebheligen mehr von dieser inneren Aktivi-
tat, um zu seinem eigenen Grund zu kommen). Dasdenft soviel Zeit, wie ich etwa brau-
che, um die Qualitat eines Geruchs, einer Speiser Berlihrung zu spiren ... mit ihr einen
Momentzusammenzuseikorperlich anwesend ... — auch hier kommt die Gletigkeit des
Vorgangs, sein eigentlicher Sinn aus dem erlebtesclehen selbst heraus — aus keiner Vor-
schrift und aus keinem Konzept. Nur dann kann fmivren, wie mein Korper sich aufladt ...
»Schwanger* wird mit etwas, das mich zu einem latigen ... lebenden Korper werden lasst

Dieses subtile innere Leben I6st sich nun auf adin innen kommenden urspringlichen
Bewegungen, lost die Kérpergrenzen in einen lukmoBewegungsreichtum auf, der in das
Innere einwilligt ... es abholt und weiter auffalteich auflost in die gegenwartigen Ereignis-
se, in denen die eigenen musikalischen Aktivitated die meiner Mitspieler ,enthalten”

sind, — sie sind nichts Sonderliches ... ich hamggh spielend ein ... bewege mich mit ...
atme ... spiele ... Eine Art Ausdruckswille regthsih@lt mich einerseits in einem Fluss, der
weiterflie3t, auch in &ulzeren Pausen nicht sehtstgleichzeitig aber aus dem Strémen Akti-
onen freigibt, Bewegungen, musikalische Gestaltels. ist dieser Strom, der mein Tun aus-
tragt. Etwas in mir entlasst mich in die eigeneniéden hinein. Die erklingende Musik, die

Tone, die ich produziere, erlebe ich als eine AmKette, Tonspur tbnender ,Absonderung”,
sinnhaft allein durch ihr Herauskommen aus einetbMedenheit mit etwas mich Umfassen-
dem ... Ubergreifendem. Den erklingenden Ténen mjtmer breitet sich in mir ein gewisses



entspanntes anteilnehmendes ,Des-Interesse” auSean-Lassen der aul3eren Vorgange. Im
Inneren bin ich mit mir und meiner Umgebung vertemdDas Auf3ere sind Resultatsit
denen ich im weiteren Verlabin.

*

Die Wahrnehmung des musikalischen Materials venrdrgieh sehr subtil. Die Eindrucks-
merkmale von Hohe, Starke, Dauer treten zuriick mjlgey qualitativen Merkmalen wie
offen, brichig, schleichend, fordernd, durchdringiebrockelig... — diese Erfahrung héngt
zusammen mit meinem Korpergefuhl. Es ist mit dereien Dynamik der Klange spirend
verbunden, erlebt und hért (das ist dasselbe)rdese Weitergehen der Klange, ihre Art und
Weise der ,Tonstrémung“, das in ihr Fortténende umicht ihre statischen strukturellen
Merkmale. Durch dieses Ersplren der Téne sensdsilisich in mir eine Spielart, die mehr
ein Hervorbringenund Produzierenist, ein AuBerungsvorgang, der mit allen Mogliclee
des Klanglichen in Bertihrung kommt. Die Spuren Ale und Austretens des Klanglichen,
dort, wo Klange in Gerausche Ubergehen, sind eswiihtig werden. Es ist als ob das Ohr
die definierte Materialitéat der Klange auflost bisdie feinsten Spuren hinein, um von dort in
das Spiel einzuhaken, einzufadeln und es fortzenieh

Naturlich ist das kein schrankenloser und gefahegsf Raum, in dem es einfach so dahin-
geht. Aber es hat sich ein innerer Ohren-Korper-g@ttildet, eine Art Ganz-Ohr-Sein, mit
dem ich immer in Kontakt kommen kann, wenn &uR3éwgkisirelle Ablaufe Uberraschende
Bewegungen erzeugen, die sich einen Moment in deg $&llen.

*

Eine solche besondere Herausforderung bildet ledéspeise der Schluss einer Improvisati-
on: Er ist durch die &uRRere Zeitstruktur vorgegeluas heildt, emusskommen. Wie also
schlieen, ohne in die unzéhligen schlissigen Aoigelu verfallen, die sich wie Fallen
anbieten? Hier entsteht ein oft dramatisch dicimeerer Dialog zwischen einem routinierten
Konzept, das sofort einspringen will, und — wenm @inen "gnadigen Moment" haben —
einem totalen Loslassen dieser Situation. Wenngedashehen kann, wird sich in der Regel
etwas ergeben, das als ganz neu und authentistit @itd und das sinnvoll ist — obwohl es
von aul3en betrachtet (asthetisch) oftmals ein gewsi$Scheitern darstellt. In einem solchen
Moment wird offenkundig, dass die Lebendigkeit teseren Vorrang hat vor der Formlogik
des AuReren.

Das scheint mir wichtig: Ich habe oft erlebt, ddshorer, die durch und durch traditionell
orientiert sind und mit einem Stiick Neuer Musikhtécanfangen kénnen, begeistert reagie-
ren auf geradezu avantgardistisch tbnende, aldiegem inneren Sinne gelungener improvi-
sierter Musik. Warum? Meine Antwort lautet: weie sttwas erleben. Sie erleben, dass die
Musiker beim Spielen etwasleben

*

Spielen aus dem Erleben? Praktische Musiker wendener Bejahung dieser Frage wenig
Schwierigkeiten haben. Sie sind mit der Erfahruegraut, dass lebendiges und Ubersprin-
gendes Musizieren ohne inneres Erleben nicht moggic Die Musik-Wissenschaft tut sich
mit dem Erleben hingegen schwer. Fir sie gilt ingéineinen, dass die Musik in den Noten
steht. Was darlber hinausgeht, ist fiir sie in dsgeRunordentliches, ungeordnetes Gelande
— geflhlig, emotional, romantisch ...

Was im Bereich der Literatur langst bewusst isgsdaamlich die Innendynamik oder der
Bewusstseinsstrom den primaren schépferischen Gaangrichtigen“ Worter bildet - siehe
Nathalie Sarraute —, diese substantielle Einsictdie Musikwissenschaft zum Grof3teil
verdrangt. Wie sonst konnte man die ErkenntnisseseErnst Kurthiibersehen, der fiir die
Musik einen inneren schopferischen Raum des Mensahbsgeleuchtet hat und konsequent

! Ernst Kurth (1886-1946), in Wien geborener undémn lehrender Musikwissenschaftler, z&hlt zu den
bedeutendsten Musiktheoretikern des 20. Jahrhundgetne Lehre von der Energetik als Substanz des
Musikalischen ist leider nicht entsprechend audggsft worden, obwohl sie meines Erachtens die
modernste und umfassendste musikpsychologischeri€Hgetet.



das innere Erleben als Grundlage der Musik angesbht Musik ist Ausbruch aus dem
Inneren.Ernst Kurths Lehre von détnergetik,beschreibt die Musik aResultat eines inne-
ren Kraftespiels.

Von moderner psychologischer Se#ehélt diese Sicht seine Bestatigung. Psycholagik
Philosophie haben entdeckt, dass Hdsbeneinhergeht mit einer bestimmten kdrperlichen
Befindlichkeit beziehungsweise einem spezifischémpiérbewul3tsein. Im Rahmen deo-
cusing-Philosophieron Eugene T. Gendlin heil3t dieses Gefablt Sensdgesplrte Bedeu-
tung). Kommen wir mit dieser Bewusstseinslage (zhés unbewusstund vorbewusst in
spurenden Kontakt, eréffnet sich ein innerer Prezder nach dem Prinzip der Selbstorgani-
sation funktioniert: Das Leben organisiert sictbsetlurch ein den Menschen Ubergreifendes
Kraftespiel, das fur die Erhaltung und Fortfihruey lebendigen Krafte verantwortlich ist.
Dieser uralte kreative ,Natur-Prozess®, dessen altgh schopferischen Menschen bedienen,
ist im Menschen angelegt. Er bildet dieative Intelligenzinseres Korpers. Allerdings be-
kommen wir Zutritt zu ihm nur durch den Sprung des Konzepten, denn er erwartet uns
hinter den Turen des Intellekts. Tief in unsereale® korperlichen Dasein, das mehr als ein
bloRes Funktionieren ist — es ist Interaktion zWwestlebendigem Leib und Kosmos — ist das
umfassende ,Wissen“ der Evolution eingefaltet. Wrisgellekt funktioniert danrorganisch
(prozesshaft wachsend), wenn er in Kontakt mitedietnneren ist. (So verstehe ich Hellmut
Lachenmanns Sataomponieren heif3t, sich ein Instrument zum Kompenieschaffen!
Komponieren ist eine innere geistige Angelegenk@tsich der Materie bedient.)

Obwohl der Prozess uralt ist, gelang es erst detemmen Psychologie-0cusing, ihn zu
beschreiben und somit auch zu vermitteln. Nochneal&kommt darauf an, die Bewusstseins-
Schicht der analytischen AuRenorientiertheit zdagsen und unsere Aufmerksamkeit nach
innen auf das spurbare korperliche Erleben, deh $&hse, zu richten. Dann kdnnen wir
gewahr werden, wie etwas Organisches in Gang kodewstuns in einer inneren Verbunden-
heit mit einem Etwas halt und uns gleichzeitig esititragen vermag.

*

Ich bin der Auffassung, dass sowohl Ernst Kurrergetikals auch das Paradigma der
Selbstorganisatiomder derkreativen IntelligenZ,Weisheit*) des Korpers eine gemeinsame
Wurzel haben immystischen Prozes®ie menschliche Fahigkeit, die Ich-Grenzen zu tiber
schreiten, bewirkt, dass wir mit den &uferen Dinderch Innenschau und Einsfihlung in
einen tiefen inneren, wesenhaften Kontakt kommame&d. Wenn wir in diesem Sinne das
erfahrende Selbst vor das Verstehen der objekiiVel setzen, erhalten wir Zugang zu einer
uns Ubersteigenden Kraft, die sich in unsere Afi@iveinmischt und uns jenes wunderbare
Wie-von-selbst-Gefihl gibt.

In den gegllckten und begliickenden Momenten eiiigbén der Tat eine hingebungsvolle
Offnung zu einem wesentlich reicheren Spielendiseis von der Wiedergabe des kalkuliert-
eingelibten Repertoires her gewohnt bin.

Es wére jedoch ganz falsch, von einem Gegensatzkteatives Freies Improvisieren und
dort kalkulierte Wiedergabe zu sprechen. Meine litfag sagt, dass die eingeibte, konven-
tionelle Haltung der Wiedergabe sich durch die telige Erfahrung des Improvisierens vol-
lig verandern kann. Das Gewohnte wird von innengiéizlich belebt, ja durchlebt und wie
neu geschaffen. Diese Erfahrung macht die Auffagsiam der pachschopferischen Inter-
pretation“ zu einer Mar. Mit der Erlebnisfahigkedtie durch die Belebung des kreativen
Innenraums ins Spiel kommt, ist Musizieren immeushopfung. Andrerseits erdffnet das
Spielen aus diesem inneren Fundus beim Horer dspreshenden Ohren- beziehungsweise
Kdrperresonanzraum: aus dem Zuhorer wird ein enidéseHorcher.

*

Die Freie Improvisation ist eine risikoreiche For8ie verhilft uns zwar einerseits zu der
zutiefst begliickenden Erfahrung, dass wir durchitielibares Erleben in einen Innenraum
gelangen kdnnen, aus dem wir in Kontakt kommen stitopferischen und die Situation
Ubergreifenden Kréften. Andrerseits l&asst sie ufeheen, wie schnell die Einmischung des
Kalkuls und Absichtsvollen zum Scheitern und zuntriiglichen Gefiihl des Unechten und
Schalen fihrt. Insofern erscheint sie mir wie ektualles Lebenszeichen: Sie bringt den



existenziellen Grundkonflikt zwischefalschemund wahrem SelbstauRerer und innerer
Orientierung, Betrieb und Besinnung, inhaltlichgelfalt und Substanz in die musikalische
Erfahrung.

Ich will die Freie Improvisation nicht voreilig mEragen nach ihrem symbolischen, musik-
geschichtlichen Gehalt Uberfrachten. Es scheinffimiihr tieferes Verstandnis aber wichtig,
dass sie einzig und alleine an die praktische @rgnfahrung gebunden ist. Daher ist die
Rede weder vorBchépfer noch vomWerk,vom Interpretenoder vormKritiker. Das wirklich
Neue, das mit ihr ins Spiel kommt, scheint mir elisthetik derProzesshaftigkeit der Her-
vorbringungzu sein: Musik als energetisches Spie$ innerer Dynamik gegentber der alten
Werk-Asthetik mit ihrer zentralen Vorstellung desrfigen und Geschaffenen, an das es gilt,
sich interpretierend anzundhern. Dieser ,neue” &39zstein sich selbst organisierendes
Spiel des Lebens mit sich selbst.

Ich personlich glaube auch, dass der tiefere SarFdrm der Freien Improvisation in ihrer
zeitgemafen Notwendigkeit liegt, die Aufmerksamkeit die subtilen inneren Vorgange und
die damit verkniipften Erfahrungen unseres Sellist Busizieren zu richten.

*

Ich habe mein ,Erstesmal“ nicht vergessen: Alstedaer Orchestermusiker stand ich wie
auf einem Sprungbrett — ohne das vertraute Notenpulder Nase; niemand war da, der den
Einsatz gibt ... — nur Nacktheit habe ich gesdidch keine Angst — das ist schon die Wen-
de: Manchmal kommt zunachst das tberlebenswillidgeewTier zum Vorschein, manchmal
aber auch die beruhigende Wirkung der Zeit. Dierowigierenden Mitspieler sind in aller
Regel freundliche und fir Erfahrungen offene Geginr Mehr und mehr 6ffnet sich eine
kleine Tur, die Zugang zu einer ganz anderen $éite..

Ich empfehle es allen: Wer auch immer die Erfahromaghen will, dass es in unserem auf-
geheizten aulieren Musikbetrieb lebendige Innenrdzumentdecken gibt, wer immer das
geforderte Repertoire von innen her durchliften im8ewegung bringen will, wer immer
als Anfanger, Schiuler, Student, Profi sich nichtselrvereinnahmerassen will von den
Vorstellungen und Anforderungen des Immer-Schonidesr, — der wage es! Es lohnt sich
Uber alle Massen.

Von Mathes Seidl sind soeben erschienen:

¢ das Buch,Fluidum Musik - Die korperliche Wirklichkeit der Toéne. Mit Essays zu
einer erlebens- und focusing-orientierten musikalishen Praxis“, ars una, Minchen-
Neuried;

edie CD mit Improvisationen von Bratsche (Seidl) mit Schlagwerk (Achberger),
www.phontastic.ch
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