Wenn Physiotherapeuten
mit Focusing arbeiten

von Anke Zillessen

Anke Zillessen arbeitet als Referentin fiir Presse Qffentlichkeitsarbeit beim Landes-
verband fur Physiotherapie (ZVK) in Baden-Wirttembéddgeser Berufsverband gibt
viermal im Jahr ein Mitgliedermagazin heraus, filssddieser Artikel entstanden ist.

Eigentlich wissen die meisten Menschen ganz genas,ifmnen gut tut. Und sie wissen,
was sie belastet. Allerdings haben sie oft verJadeh inneren Signalen zuzuhéren und
sie in den Alltag einzubeziehen. Diese Fahigkeéder neu entdecken und umsetzen zu
kénnen, scheint eine Methode zu vermitteln, diecyling” heiflt.

Immer 6fter setzen auch Physiotherapeuten dies@ddetein - zunachst einmal fir ihr
eigenes Wohlbefinden. Zunehmend entdecken sie Farwier auch als Angebot an
ihre Patienten, Klienten oder Kunden, um Seelisihele Korperarbeit besser integrie-
ren zu kénnen.

»Seit ich Focusing kenne, habe ich ein anderestifiednis meiner Arbeit bekommen®,
sagt beispielsweise die Physiotherapeutin Susaoh&f&. ,Friher hatte ich haufig das
Geflhl, ich misse vor allem ,gut’ sein, mich fiind@atienten ,abrédeln’.” Jetzt fihlt sie
sich im Kontakt mit Patienten freier und kann aatieecher sein.

Innerlich zuriicklehnen — das schafft Freiraum

.,Gerade durch den weichen Korperkontakt wahrend Adreit mit Craniosacral-
Therapie entsteht eine ganz besondere Nahe, dikisebrGrenzen braucht”, weil3 Su-
sanne Schéafer. Diese Nahe immer wieder bewusst mahehmen und dann zu splren,
,was es braucht’, hat ihr Focusing vermittelt.

.Machen Sie mal“ - wenn zu Beginn der BehandlungegoSatz kommt, wird sie bei-
spielsweise hellhdrig. ,Ich lehne mich dann inrérlizuriick und sage vielleicht: ,Das
hort sich an, als wirden Sie von mir heute vielaten ...?", so beschreibt Susanne
Schéfer ihre Reaktion. Auf diese Weise spiegeltdeim Patienten zunachst freundlich
seine Haltung und schafft sich selbst damit eimeelien Freiraum. Dann macht sie deut-
lich, dass sie gerne ihre Berufserfahrung und #uhwissen einbringt, dass die Verande-
rung - beispielsweise eines Schmerzzustands -daillgs nur durch gemeinsame Arbeit
moglich wird.

Dies immer wieder von neuem zu klaren, braucht Gediber es ist die Grundlage fir
eine gesunde und damit heilsame Therapeuten-PatiBetaehung.

Eine gute Art, ,etwas fir mich zu tun®

Auch die Physiotherapeutin Wera Schoberansky haugtog als hilfreich kennen ge-
lernt. Und zwar als ,eine gute Art, etwas flir mmhtun - Seele und Kérper als Einheit
wahrzunehmen. Mir geht's damit deutlich besseut sie.

Mit bestimmten Dingen im Leben, die Energie raudeammt sie seither noch besser
klar. Ob das die ,Packchen” sind, ,die jeder vors umografisch mit sich tragt®, oder

etwa belastende Situationen aus ihrem Arbeitsalitag”hysiotherapeutin in einem Tu-
morzentrum. Dort begegnen ihr oft schwere Schigksalich junger Patienten. Es ist
wichtig, sich ab und zu heraus nehmen zu kdnnestalid zu gewinnen. Da sie diese



Haltung bereits kannte, tat sie sich mit Focusiag #nfang an leicht. Doch es kam fir
sie auch Neues dazu: ,Focusing farbt auf die Art@esprachsfiihrung ab®, erklart sie.

LAufmerksam, absichtslos”

Denn es geht vor allem um aufmerksame Zuwendung zwar ohne besondere Absicht
- ohne gleich deuten, diagnostizieren oder heltewallen.

Gar nicht so leicht, angesichts der ZeiteinheiterAitineitsalltag und der Forderung der
Kostentrager, vor allem zielorientiert zu denker u handeln. Doch schon die auf-
merksame Grundhaltung im Gesprach mit PatientamgbiiVera Schoberansky in der
Behandlung weiter. ,Echte” Focusing-Prozesse traimtallerdings gern noch deutlich
von der eigentlichen physiotherapeutischen Behagdlu

Wenn Kérperarbeit den Zugang zur Seele ermdglicht

Einen ,Focusing-Prozess" bietet die Physiotherapedéin Patienten an, die durch die
Korperarbeit Zugang zu seelischen Inhalten bekomrded dann den Mut haben, dies
auch noch auszusprechen.

Erst kirzlich behandelte sie eine Patientin mit@si¢hischen manuellen Techniken am
Zwerchfell. Wahrenddessen tauchte bei der Patielatnvage Gefiihl auf, dass die dort
wahrgenommene koérperliche Enge in einem seelischeardmenhang mit ihrer Partner-
schaft stehen kdnnte. Da die Patientin sich ddfénaeigte, dies genauer anzuschauen,
bot Wera Schoberansky ihr einen Focusing-Prozesszan Frage: ,Was genau nimmt
mir die Luft?"

Den Koérper ,von innen” spiren

Mit Hilfe von Focusing-Techniken unterstitzte Wereh&eransky die Patientin dann
dabei, ihren Kérper ,von innen“ splren zu kdnned amit dem, was dort an Geflhlen,
Bildern oder Worten auftauchte, in Kontakt zu tret®araufhin wurde der Patientin
rasch deutlich, dass es tatséchlich ,ihr Partrieruad die kleine Wohnung*, die mit dem
korperlich wahrgenommenen ,engen Gefuhl* in Verbingl standen. In diesem Zusam-
menhang spurte sie ,einen Klol3, eine Enge im Hals".

Der Prozess ging in Bildern weiter: Vor ihrem imererAuge sah sie dann, dass der
,Klo3* sich veréandern konnte: er bekam ,Dellen, dieRdhren wurden®, und das Ganze
immer durchlassiger machten. ,Da war plotzlich mebtitigkeit®, berichtet Wera Scho-
beransky. Fur die Patientin war das entlastendn serm konnte sie wieder leichter at-
men.

,ES hat meiner Patientin ein neues Stlick Lebengduaéegeben, zu merken: Der Klof3
verandert sich®, sagt die Physiotherapeutin. AnieBend arbeitete sie wieder mit traditi-
onell physiotherapeutischem ,Handwerkszeug"“ weiter.

Ein Blick tber den Tellerrand der Korperarbeit

Dass durch die Arbeit an Korperstrukturen seeliséhteile der Patienten starker zum
Vorschein kommen, kennt auch Susanne Schéafer aas Arbeit mit Craniosacral-
Therapie und Fascial Balancing.

So manches kommt dann zur Sprache, manchmal weddeMagenschmerzen® starker
und manchmal flieRen sogar plotzlich Tranen - dérssache sich zunéchst nicht benen-
nen lasst. ,Mir fehlte bisher einfach ein Angelads den Patienten dann weiterbringen
konnte“, sagt sie. In einem orthopadisch ausgerieht Therapiezentrum arbeitet sie vor
allem mit chronisch-kranken Schmerzpatienten.

»Ich mochte ein Bewusstsein dafir schaffen, dassktitwicklung von Schmerzen als
eine sinnvolle Schutzeinrichtung verstanden werklenn, durch die sich der Korper
Gehor verschafft.* Mit Focusing hat auch sie off@nkine gute Mdéglichkeit gefunden,
mit den ,seelischen Offenbarungen* ihrer Patienteder Schmerztherapie kreativ weiter
zu arbeiten - sozusagen als Blick Gber den Telldrdmn Korperarbeit.



Urspriinglich kommt Focusing aus der Psychotheragils Schritt zum Kérper hin. Aber
auch fur Physiotherapeuten erweist sich die Methafflenbar als sinnvoll: Um Seeli-
sches noch starker in die kdrperorientierte Arbiibinden zu kénnen.
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