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 FOCUSING & SPIRITUALITÄT am Geistlichen 
Zentrum Schwanberg

„ZEIGE DEINE WUNDEN“
„Wenn Sie in einem seelsorgerischen, kirchlichen, beratenden, therapeutischen- oder pädagogischen Beruf arbeiten und nach einer 
sanften, körper- und er lebensorientierten Methode suchen, die Ihre Arbeit bereichert und vertieft… 
Oder wenn Sie Focusing einfach für sich selbst nutzen möchten…“



WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.focusing-psychotherapie.de und www.deutsches-focusing-institut.de
FOCUSING & INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPIE / Regensburg / Brunnstr. 25 / 0941- 20069366 / www.focusing-psychotherapie.de

… Fr 06.11.26_14.30 - So 08.11.26_13.00 … am Geistlichen Zentrum Schwanberg… Seminarkosten: 189 € 
 

Seminar leitung:  
Zusammen mit Frau Dr. Thea Vogt, Pfarrerin, Beauftragte der ELKB f.d. Ausbildung in christl. Meditation & Kontemplation, 

Focusing-Coach (DFI) 
 

Seminarbeschreibung: 
„…Und er zeigte ihnen seine Wunden.“ Jesus ist an seinen Wunden zu erkennen. Sie gehören zu seiner lebendigen 

Gegenwärtigkeit. Wie gehen wir mit unseren Wunden um? Wie kommen wir in Kontakt mit der eigenen Ver letzlichkeit? Und wie 
können wir anderen dabei helfen, sie ins Leben zu integrieren? Heilungsprozesse beginnen oft im Erleben von Beziehung. Und in 

Stille. Mit Übungen aus dem Focusing, einem Weg der inneren Achtsamkeit und Körperweisheit, der in Selbsthilfe und 
Psychotherapie eingesetzt wird, und Kontemplation im Schauen auf Jesus. 

 
Wir freuen uns auf Euch!

„ZEIGE DEINE WUNDEN“

FOCUSING & INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPIE / Regensburg / Brunnstr. 25 / 0941- 20069366 / www.focusing-psychotherapie.de
WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.focusing-psychotherapie.de und www.deutsches-focusing-institut.de
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