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 FOCUSING - VERTIEFUNGSTAGE 2026 
in Regensburg und am Geistlichen Zentrum Schwanberg

„Die Focusing- Vertiefungstage r ichten sich an Menschen mit abgeschlossener Focusing-Basisausbildung, die ihre
   Focusing- Praxis auffr ischen, erweitern und vertiefen möchten.“



WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.focusing-psychotherapie.de und www.deutsches-focusing-institut.de
FOCUSING & INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPIE / Regensburg / Brunnstr. 25 / 0941- 20069366 / www.focusing-psychotherapie.de

° Mo 08.06.26_14.30 - Do 11.06.26_13.00 … Geistliches Zentrum Schwanberg … 32 Seminarstunden 
Seminarkosten: 520 € 

 
und/ oder 

 
° Do 03.09.26_18.00 - So 06.09.26_13.00 … Praxis Focusing & Integrative Psychotherapie Rgbg … 24 Seminarstunden 

Seminarkosten: 390 € 

Inhalte des Seminars: 
 

* Wiederholung und Auffr ischung zentraler Elemente der Focusing-Basisausbildung 
* Theoretische und für das Begleiten von therapeutischen Prozessen relevante Inputs 

* Erweiterung der therapeutischen Begleittechniken (—> körper- und gestalttherapeutische Methoden) 
* Weitere Begleitarten des Focusings 

* Partnerschaftliches und kollegiales Focusing 
* Gruppenfocusing, Selbsterfahrung, Experimente 

 

„FOCUSING - VERTIEFUNGSTAGE“

FOCUSING & INTEGRATIVE PSYCHOTHERAPIE / Regensburg / Brunnstr. 25 / 0941- 20069366 / www.focusing-psychotherapie.de
WEITERE INFORMATIONEN UNTER: www.focusing-psychotherapie.de und www.deutsches-focusing-institut.de
DFI 
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