
Focusing Auffrischungsseminare
 in Halle/Saale

 

Voraussetzung:  abgeschlossene  Focusing  Basisausbildung.  Bitte  gib  bei  Deiner 
Anmeldung  an,  bei  welcher  Person  Du  die  Basisausbildung  gemacht  hast.  Die 
Wochenenden können einzeln gebucht werden und bauen nicht aufeinander auf. 

 

Focusing und Beziehungen

28.-30.08.2026 in Halle/Saale 
(28.08. 17-20 Uhr, 29.08. 10-18 Uhr, 30.08.10-13 Uhr)

260,- €

Schwerpunkt: Beziehungen, Beziehung zu Dir selbst und zu Mitmenschen, im Beruf und in 
Partnerschaft. 
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Den inneren Anteilen begegnen

13.-15.11.2026 in Halle/Saale

(13.11. 17-20 Uhr, 14.11. 10-18 Uhr, 15.11.10-13 Uhr)

260,- €

Schwerpunkt:  Arbeit mit den inneren Anteilen, Refilling, Versöhnen, Bestärken, 
Selbstwirksamkeit. 

Ort:         Maybachstr. 1, 06112 Halle
Anmeldung:         info@kraft-der-ruhe.de
Mehr:         www.kraft-der-ruhe.de

Leitung:

Blanca De Rojas

Bachelor of Arts 2015
Übungsleiterin Capoeira (DOSB, 
Übungsleiter C-Lizenz), 2016

Focusing-Begleiterin DAF, 2018
Focusing-Beraterin DFI, 2020
Focusingausbilderin DFI 2021
Focusing-Therapeutin i.Zert.
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