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Ressourcen

Audios

Platzchen fur die Seele Audios zum Erleben und mitmachen
https://www.youtube.com/@platzchenfurdieseele4287

Kuscheln mit

Der gute Ort fiir Kinder Freiraum zum Einschlafen Weihnachtsbezug

Focusingaudios zu unterschiedlichen Themen

https://www.youtube.com/@focusingsybille

Kleine Sammlung mit Body Scan

https://www.youtube.com/@annesteinbach4759

Der gute Ort und anderes

https://www.youtube.com/@arianewahl2509

gemischte Audios zum Machen und Lernen

https://www.youtube.com/@arnokatz

Bibliotheken
Angebote vom Deutschen-Focusing-Institut

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/artikel-ueber-focusing

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/videos-von-gendlin

Focusing Insitute of New York

https://focusing.org/gendlin/
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Blogs
Blog vom DFI, dort gibt es auch Artikel zum Focusing mit Kindern

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-
und/349-focusing-mit-kindern-und-journaling

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-

und/328-focusing-mit-kindern-schullandheim

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-
und/324-focusing-und-kreativit% C3%A4t

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/18-focusing-
f%C3%BCr-mich/301-freiraum-schaffen-mit-kindern-im-wald

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-
und/296-mit-kindern-gedichte-schreiben

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-
und/291-focusingorientierte-sprachf%C3%B6rderung

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/25-focusing-

und/284-freiraum-schaffen-mit-kindern Freiraum schaffen mit dem Bilderbuch ,Wohin

mit Kummer und Sorgen“ www.fischundschildkroete.de/anna

https://www.deutsches-focusing-institut.de/focusing/focusing-blog/28-
ver%C3%B6ffentlichungen-zu-focusing/267-ich-sp%C3%BCr-banane-blau

Probekapitel aus dem gleichnamigen Buch: Ich spur Banane blau, erschienen im Arbor-
Verlag
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